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पाथ १३ 
सछंै�स� या 

 
१. यसे ु
ीसए 
वग�त �ल�याव ओबाबएु � योदा  बा� या 

�ादा उ�ससरालाई ह ैयादो"यो–  
 

“ज ेबाद &ाइ ँजातलाव )मरँालाई ङा�ससर याराज�ैचके।”  
  (म1ी २3ः१5) 

 
 संसारलाव )म ँभरी कै ताव उपिर�याव?  
    यसेएु ................। 
 
२. यसेएु फरी ह ैयादो"यो–  
 

“परम
े वरए उ)मननी, ङा ओज़ाए ङा)मननी, छंैव पAुसए 
उ)मननी सछंैद, ङा जलेाई )कताव )कताव ङाप�ैचउ, ज ेहोरालाई 
मनी )हतावनी ज़ यारापBै यो।’’    (म1ी २3ः१5-२०)    

 
यसे ु
ीसए उ�ससरालाई यायु ँहबुोरास ऩबेरे ंसाःरो पा ँ
दा� या पदै यानवै। नो ऩबेरे ंपा ँकाता काता उ�ल�याव? 

  
नोरालाई ..................... Gोनो ङा ह ैङादा�चउ पारँ 

दा� या ......................... ताके।  
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३. यायु ँहबुोर सछंै�सउ पिरए �लद सएु आ� या याद 
ओरान�ैयाव? ...................................................।  

 
४. यसेएु सछंै�सBयो ह ै�लद आ� या याद न�ैसउ खाली न ँ

मासछंै�सउ न�ल�याव � यो ता)कन न ँसछंै�सउ 
उपिर�याव सै ंओमापिर�याव? ............................।  

 
आख ते सछंै�स� याए खास ओअथ� 
ग�ेचऊया–  
 

 
�. न ँयसेलुाई नयु ँउहबुो &ाइनँा नपाप भरी &ाइ ँ"याL� सके। 

बाइबलए ह ै�ल�या–  
 

‘‘... यसे ु
ीसए गदेोव पापए जूनँी उOी सभोद उ�जउ Oाःद 
ओया�सउए छंैवर गतेा� या।’’ (१ यूह� ना १ः७)     

 
जो बलेा यसेएु गलेाई परम
ेवरए � योदा सोवो� � याए 

जूनँी Pुसत �सके, ओल ज़ गपेापर "या� Qाद गयेुलँाई 

............... जQैा�स"यो।   
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६. जो बलेाक पावलए यसेलुाई अजSबरी जूनँी या�याव 
ङाTभ ुज़ �लद ओपारँ भैःंके। हाःत ज़ हन)नया उ)मन 
� यो )मएँ � योनी परम
ेवर अइ �लद पाकेँ–  

 
“सोद नपापलाई छे� याए जूनँी यसेएु  
उ)मन हाइद ऱील सछंै�स� के।’’ 
 (ओसाचीर २२ः१६) 
 

 ह ैजदै सछंै�स� यात गे ऱीलाई पाप छे� याए सरेसल 
    गरैे�या। इताव जकै यसेएु ................... रानी गयेुलँाई 
     ................ जदै ओया�सउ पा ँ)मरँाए रःँध�ु या लरे।    
 
७. ऱीए ग"ेया ँगहे�ुस��याव )मताव यसेएु उOीए गलेाई  

..................... रानी .................... ज�ैस�याव।   
 
 3.  गलेाई गपेापनी काताए  

छंैव ओज�ैस�याव? .....................। 
 

5. बाइबलए ह ै�ल�या–  
“जोए नोलाई उयु ँहWु द ओपातँ ह�ु या, हो नोए उ)मननी ज़ 
ओपापर " याL� सद परम
े वरस खिैर�या।’’  
  (ओसाचीर १०ः४३) 
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ग ेगपेापनी खक�  छंैव गतेा�याव? 
  
क. ......... जो बलेाक ग ेम� दली गबेा�या।  
ख. ......... जो बलेाक ग े
ीसलाई गयेु ँहWु �या।  

ग. .........  जो बलेाक गसेछंै�स�या।  

१०. ग ेऱीनी गसेछंै�सउ &ाइनँा छंैव गमेाताधइु खाली जो 

बलेाक .......... लाई .......... हWु �या हो बलेाक छंैव 

गतेा�या।   

 
११. जो बलेाक गयेु ँहWु �या Gोनो ग�ेजउत 
ीसए ओपा ँ

गभेैःं�या, ओल नो बलेाक ज़ गपेापर 
"या�Qा�स�याव। पाखाताव ग"ेयातँ काताकावए 
छाW द वाज़ गयेु ँछंैव माताए। ह ैजदै सछंै�स� याए गपेाप 
माछे�सधइु Gोनो मा"याL� सधइु। सछंै�स� यानी 
गलेाप�जकाव �ल�यावरालाई यसेलुाई गयेु ँउहबुोए गयेु ँ
छंैव ताद ल े�लद ह ैगरेादोध�ुया। गसेछंै�सक ग े
)मरँालाई मलेाव पा ँह ैदा�यावर गतेा�या। आव ऱीए 
ङा"यालँाई छंैव जदै ओया�ँयाव )मताव परम
ेवरए 
ङायुलँाई छंैव जदै नQैावँ।   
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 परम
ेवरए गलेाई काराव गपेापनी ओऱाL
स�याव? 
�थक जवापत (�) �चना लवै ताके।  

 

 क. ....... काराव � यो ता)कन ग ेसछंै�सद गले।े  

      ख. ........ काराव � यो ता)कन ग ेकाता ग� ती ज़ 
गमेादोए।  

      ग. ........ काराव � यो ता)कन यसेलुाई  गयेु ँउहबुोए 
जूनँी ओल उOीए गलेाई छंैव ज�ैस�याव।  

 

१२. सछंै�स� या काताए ओसरेस?  
 .................... नी ................. ता� या।   
 
१३. सछंै�स� या परम
ेवरए छंैव ओज�ैस�याव रैःं� या Zोबो 

सरेस ज़। मारैःंव पारँ ग ेगमेारारःँधइु।     
 
 ह ैजदै रैःं�याव पारँ ह ै�ल�सउ ....... ध�ुयाव पारँ ज़।  
 
१४. ग ेगयेु ँपापनी छंैव ओताव ग ेगमेारःँधइु। आव 

मारःँ�सध�ु या पा ँज़। ह ैजदै छंैव गतेाव पाखात 
...................... पा ँत ेसछंै�स� या ज़।    
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१�. ह ैजदै सछंै�स� याए गलेाई पापनी छंैव त ेमाज�ैसउ। 
�थक जवापत (�) �चना लवै ताके।     

 क ......... आव यु ँजीलं ता� या ओतावए छुतए  
                    मारःँधवु।  
 ख ......... परम
ेवरए गयेुलँाई पापनी छंैव जदै नवै 

�ल� या छुतए रःँध�ु या पाखाताव सरेस ज़।  
 ग ......... आव ओचा)हत मा� यो पा ँज़।  
 
१६. गपेाप का� नी ओछे�सउ? �थक जवापत (�)  �चना 

लवै ताके।  

 क. ......... गयेु ँजीनंी छे�सके।    

 ख. ......... पाखाताव ग"ेया ँवाज़ छे�सके।  

 ग. ......... सछंै�सकाव ऱीए उछुव पोल छे�सके।  
 
१७. छंैव ज�ैसउ रःँ�सध�ु या सरेस काताए ओसतै�ंयाव?  
      ............................. ल ...................... ए ज़।  
 
१3. गपेापनी खक�  छंैव गतेाव? जो बलेा)कन यसेलुाई 

......................... हो बलेा)कन ज़। 



पाथ १३                                                                सछंै�स� या 

 १3१

१5. &ाइ ँयासछंै�सकाव समय बन ैज़ मामःे�सध�ु या ता�या। 
कलवरी Pुसत गजूेनँी यसेएु ओसभो उOीए &ाइ ँगपेाप 
"या� द ओया�सउए गयेु ँहोला ँताद परम
ेवरए उ)मन 
गसे[योः�या। अज ह ै�ल� या � यो ता)कन &ाइ ँम� दली 
ज़ परम
ेवरए ओदोव [योःव य़नेए जूनँी रेवं पिरके। 
आख त ेह ै� यो ताके सछंै�स� या पाखाताव रःँ�सध�ु या 
काताए सरेस उ�ल�याव?  

 
 ................ नी गलेाई ............... ज�ैयाव पाएँ।  
 
२०. सछंै�सउ पिरए �ल� या आ] या सएु ओजवै?  
      ......................................।  

 
नपाप ओछे�सउनी परम ेवरलाई 
काराव आख ज़ ध� याबाद 
माया� या? खाली सछंै�स� या तोबो 
*योःव प-ुस.नकाव साचो पा ँज़। 
नो पा ँतबो पाथल मारै�सधइु। जो 

बलेाक बाइबल न3िर5या हो बलेाक आवए जूनँी अ8 
कुध ु�सऊ�स� या नल।े सछंै�स� यास खवै ख� दर मले 
या�सउ �ल5या।  
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∗ पाप छे� या सरेस–                    ओसाचीर २ः३3, 

                               )ह^ू १०ः२२, 

                   १ प_सु ३ः२१। 

 
∗ गलेाई 
ीसस सरेL
स� या ज�ैयाव–  गलाती३ः२७,                       

              रोमी ६ः३-६,  

                                                कल
 सी २ः१२,                     
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    जाचँ १३  
१. ग ेसछंै�सउ पिर�या �ल� या पा ँसएु आ� या ओया�सउ?   
    .............................................................. ए। 
 
 
२. सछंै�स� या पाखाताव काताए ओसरेस ओता�याव? 
     ............................................................ ए। 
 
 

३. गपेापनी खक�  गछेे�स�याव? 
.......................................................................  
..................................................................। 

 

४. आव छे�सकाव रैःं� या सरेस काता?   
    .....................................................................। 


