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उतरमाला  

पाथ १ 

१. भैःं�यार, ओथोर, हक 

३ ग 

 २.यूह� ना 

 ३.ओथोर, ओज़ार 

४. कभैःंद / यायु ँह�ु �या 

ख यूह� ना 

  . भैःंव 

 ६.ग 

 ७.ख 

 $.परम(ेवर/ओथोर 

 ).न ँयाव पिर� या जवाप 

 १०.क� थ जवै ताके 

 ११.ओथो  

१२.ग 

१३.परम(ेवर / परम(ेवरए 

 

 

 

 

१४. ज/म0उ 

   १ . साःरो 

   १६. क 

   १७. परम(ेवर/ओथो 

   १$. ग 

   १).लङ १/मताव 

   २०. परम(ेवर 

   २१. ग 

   २२. ख 

   २३. परम(ेवरस 

   २४. ग 

   २ . परम(ेवरए 

   २६.5ल5सध5ुस�या 
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   २७. 5ल�या    २$. ख,ग  

  पाथ २ 

१· परम(ेवर ओथो 

२· ख 

३· पाप / परम(ेवरए  

४· माता�याव 

 · क, ख 8ोनो ग 

६· क, ख 8ोनो ग 

७· ख,ग,घ 8ोनो च 

$· ग 

)·यु ँ

१०· क 

११· राम 

१२·5जबनत 

१४· क. यु ँ

     ख.5जबन 

१ · ग 

१७· क. <ो5सउ =या ँ

      ख. <ो5सउ =या ँ

१$· क. पाप / यु ँमाचाव 

ख. <ो5सउ =या ँ

१). ख 

२०· क. यु ँमाचाव ता� या 

      ख.<ो5सउ ता� या 

२१· क 

२२· क.ङामाङ>? सए 

ख. ङामादोहोरैए 

२३· क. पापए/ यु ँमाचाव 

      ख. <ो5सउ =या ँ

 

पाथ ३ 

१· क. पापनी  
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    ख. यसे ु/ युहँबुो 

२· यु/ँ 5सउ/ Aभ ुयसे ु

३· यसे ु

४· ख 

 · पापनी 

६· क 

७· यसेएु लाई 

$· जवाप माले 

)· यु ँ

१०· घ 

११· क. अज?बरी जनुी / 

यसे ु/ङायु ँ

      ख.उ5जउ DाःEा=ँ यो 

१२· क. पाप 

  ख. Fुस 

    ग. ख 

१३· क. मानवै 

      ख. आ 

१४· क. मार/हए 

      ख. Fुसतउ5जउ 

DाःEा=ँ यो 

१ · Hाइ ँज़ 

१६· ख 

१७· क, ख, ग, घ 

१$· कFुसतउ5जउ 

 DाःEा=ँ यो। 

ख. अज?बरी जनुी / 

 यसे ु/ङायु ँ

      ग. Hाइ ँज़ 

१)· क, घ 

२१· यु ँहोला ँ8ोनो खसुी 
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पाथ ४ 

१· Aभ ु

२· क� थ जवै ताके 

३· ख 

४· भैःंद ज़ 

 · क. Kीस 

    ख. Kीस 

६· परम(ेवरए Hाइ ँज़ 

रःँ�याव 

७· क, ख, ग 8ोनो ङ 

$· /बचार 

)· /बचार 

१०·क, ख, ग 

११· /बचार 

१२· क.भैःं� या 

      ख. /बचार 

१३· पा ँ

 

१४· क 

१ · पारँ 

१६· क. १· 

    क. २· 

घ 

३· ख 

४· ङ 

 · ग 

६· च 

ख. क, घ, ङ 

१७· (क) पा ँभैःं� या 

      ख./बचार /पा ँ

१$· गमेादोव 

२०· ग 

२१· य़ने 

२२· अ.क 
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आ. ख 

इ.ग 

२३· माफP 

२४· /बचार,पा,ँ य़ने 

 

पाथ � 

१· क. परम(ेवर / ओथो 

 ख. परम(ेवर 

 ग. परम(ेवर 

२· ग 

३· ग 

४· कुध ुमया 

 · क. �या� या 

ख. ओ� या 

ग.जा5स� या 

६· चा/ह�याव 

७· ख�द ६ लाव पद 

 

 

 

 

 

 

 5चऊव ताके। 

$· क 

)· राRया 

१०· चा/ह�या/ सै�ंयाव 

११· माऱा(� या 

१२· क. बाब,ु चा/ह�याव 

      ख. बाब ु/ माऱा(� या 

 बाचा 

१३· ग 

१४· क. चा/ह�याव भरी  

सै�ंयाव। 



 

6 

 

      ख. खक0  मनी 

माऱा(� या बाचा 

१६· ग 

१७· ओथो /गबेाब ु

१$· यायु ँ

१)· चाव ताव पिर�या 

२०· दाRय ुभाइनाना बैनंी 

२१· Kीसलाई यायु ँ

 ह�ु�याव भरी ज़ 

२२· मया 

२३· ग 

२४· क. Kीसलाई यायु ँ

 ह�ु �याव भरी ज़ 

      ख.चाव ताव पिर�या 

२ · ख 

२६· क, ग, ङ, च, छ 

२७· ओल ओपोहोन 

२$· यसे ु

२)· क. गचेा/ह�याव भरी 

 सै�ंयाव 

 ख. खक0  ज़ माऱा(� या 

 बाचा ओदोव। 

 

पाथ ६ 

१· साःरोल 

२· ग 

३· क.  परम(ेवर 

 ख.माल े

४· क.छंैव 

    ख.एक?� या 

 · छंैव पUुस 

६· छंैव पUुस 

७· ख 

$· क. गयेुलँ 
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 ख एक?� या 

)· क 

१०· क. ग 

      ख. छंैव पUुस 

११· Vयालो 

१२· जवाप माले 

१३· ऱी 

१४· क. छंैव पUुस  

 

ख. Hाइसँ 

     ग. एक?� याए जूनँी 

      घ. छंैव पUुसए 

 Vयालो पिरए 

१ ·क, ग, घ, च, ज, D  

१६· ख, ग, ङ 

१७· ख 

१$·छंैव पUुस 

१)· क 

२०· क. Vयालो 

      ख.माVयालए 

      ग. छंैव पUुस / Vयालो 

२१· द�ै या 

२२· क.पापनी ओलो 

      ख. यु ँह�ु द 

२३· ख 

२४· क. पापनी ओW द 

ख. यु ँह�ु द 

२ · Hाइसँ 

२६· पापनी ओW � या / 

 यु ँह�ु� या 

२७· इ 

२$· क. ‘‘खाली छंैव  

पUुसए VयाWY यो’’ 

      ख. ए/फसी  ः१$ 
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      ग.पनी ओW � या /ह�ु � या 

      घ. छंैव पUुस Vयालोर 

 

पाथ ७ 

१· जवाप माले 

२· क.भरेस 

    ख. परम(ेवरए ओपा ँ

३· ख 

४· परम(ेवरए ओपा ँ

 · ग 

६· ख 

७· क. नइु ँ

    ख. बाइबल 

$· परम(ेवर / ओपा ँ/ 

 पUुस/नकाव 

)· ग 

१०· ग 

 

 

 

 

११· क 

१२· क 

१३· ग 

१४· क 

१ · छ[नंी 

१६· भैःंद, यायु ँहप्ु �या, 

ओथोर, हक 

१७· पद /मताव 

१$· ङाजकेै 

१)· धका0 

२१· ख 

२२· क 

२३· पा�ँ या 
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२४· ख 

२ · बाइबल 

२६· क. उधनँी धका0 

 ङाDाः�या 

      ख. खास तिरकानी  

पा5ँसउ पारँ 

२७· जवाप माले 

 

पाथ � 

१· क. ख 

    ख. क 

२· क. ङापा�ँया 

    ख.पा�ँया 

३· बाइबल 

४· पावँ, पावँ 

 · क. पोखंािर�याव /म ँ

    ख. परम(ेवर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६· क. बाइबल 

    ख. पोखंािर� या 

७· बाब ु

$· क, घ 

)· क 

१०· जवाप माले 

११· क 

१२· क. बाबएु W योदा 
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 ख./दनकाव तखपे 

१३·  क. चाव पारँ 

       ख. /ऩ�यावरालाई 

       ग. /ऩउ पिरए 

१४· छुत 

१ · /ऩद 

१६· /ऩ� या 

१७· माःक 

१$·क, ग 

१)· क. उ/मनलाई 

ख. ध� याबाद 

२०·उ/मन स^योः 

२१· क. एक?� या 

 ख. चरैः� या 

२२· उ/मन स^योःद  

ध� याबाद 

 

२३· /ऩ� या / उ/मन 

स^योः� या 

२४·पापएमाफP /ऩ� या 

२ ·ओपापए माफP  

/ऩ�याव 

२६· क. माफP 

 ख.Fुस, उ5Dउ 

Dाःद 

२७· क. /ऩ� याए जूनँी 

      ख. पाप मफPए जूनँी 

   ग. उ/मन स^योः� याए  

जूनँी 

२$· जवाप माले 
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पाथ � 

१· माचाव 

२· सःै�याव / दतुए 

ओबाब ु

३· नोराए या5जउ 

४·सःै�याव 

 · परम(ेवरनी 

६· सतैानए 

७·ख 

$· क.मा_याए 

ख.ओथो 

)· ग 

१०· ख 

११·जवाप माले 

१२· /बरोध 

१३· धो�ंया 

 

 

१४·सतैान /उ/बरोध / 

धो�ंया 

१ ·सःै�याव / जनुी 

१६· क, ख, घ 

१७· क. सतैानए 

ख. /बरोध 

१$· सःै�याव / धतुए 

ओबाब ु

१)· ग 

२०·परम(ेवरए ओ= यातँ  

` या5सद W यो  

पिर�या 

२१·क 

२२· सू/ँपउ 

२३· ग 

 



 

12 

 

२४· परम(ेवरए ओ= यातँ  

` या5सद W यो पिर�या। 

२ · परम(ेवरए ओगोa 

२६·गनेी धो�ंया 

२७· क.यसे ु

ख. सतैान 

 ग. यसे ु

२$· Fुसत 

२)· हािरकेर 

३०· यसे ु

३१· ग 

३२· छंैव पUुस 

३३·उ/बरोध 

३४·परम(ेवरए  / सू/ँपउ 

/बरोध / धो�ं या ल।े 

 

 

पाथ १० 

१· पाप 

२· क 

३· परुादँो 

४· ज/म0� या 

 · क.गब0  

    ख.साःरोल ज/म0उ 

६· ऩVेलो 

७· यसे ुKीसलाईङायुलँ 

$·खराब 

)· ग 

१०· पाप 

११· क.परुादँो 

ख. साःरो 

१२· क.परुादँो 

      ख. साःरो 
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१३· क. पाप 

      ख. र/ह�या 

१४· क 

१ ·परुादँो  

१६· साःरो 

१७· Kीसए 

१$· ख 

१)· यसेएु उ5जबन गसे 

२०· Kीस 

२१· Kीसए ओमया 

२२· जवाप खाली 

२३· क. Kीस 

      ख. बानी 

२४· क 

२ · Kीसए 

२६· ग 

२७· ख 

 

पाथ ११ 

१·उ5ससर 

२· परम(ेवर/कन तदँाङाव 

३·सतैानए 

४· संसार / परम(ेवर/कन  

तदँाङाव 

 · ४ लमरलाव पद 

 5चऊव ताके 

६· क. परम(ेवरएओथो 

 ख.  सतैान 

७· सतैान / संसार 

$· यारासो�यार 

)· ग5ेखरी प5स�यार 

१०· क, ख 

११·ख 

१२·5खरी प5स� या 
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१३· क. सतैानए 

      ख. परम(ेवरए ओथोर 

१४· (वग0त 

१ · (वग0त 

१६·क 

१७·सतैान / संसार 

१$· ग 

१)·(वग0 / संसार 

२०· बा/न/ब/हरा 

२१· क.5खरी प5स� या 

ख. बा/न/ब/हरा 

२२· क. =या ँ

 ख.पा ँ

ग.ओपारँ /मूइ5लउ 

२३· बा/न/ब/हरा 

२४· Kीसए 

२ · क, ग 

२६· क, ग, घ, छ 

२७· बा/न/ब/हरा 

२$· क. दखु या� या लरे 

 ख. (वग0त 

२)·सतैान 

३०· सू/ँप5सद / 

/बरोध / धो�ं या 

३१· Aभ ुयसे ु

 

पाथ १२ 

१· बा/न/ब/हरा 

२· ओआb यार भैःंव 

३· ख 

४· Hाइलँाई 

 · जवाप माले 

६· संसारलाई 

७· मया 
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$·मया / ओथोर 

)·मया / नलँाई 

१०· क. परम(ेवर /अछत 

  ख.माताए 

११· पाप /अछत 

१२· क. मया 

ख. पाप / परम(ेवर 

 / अछत 

१३· क. Kीस 

 ख. परम(ेवर / 

 सोवोW � याए 

१४· 5सEा5स= यो 

१ · 5सके / परम(ेवर 

 / सोवो>W न 

१६· क. मया 

ख. पाप /परम(ेवरए 

/अछत 

ग. 5सके / परम(ेवर 

 /दोरै 

१७· क.ओपारँ भैःंदयायु ँ

ख. परम(ेवरए 

ओथोर 

१$·परम(ेवर ओथो 

१)· ओपारँ भैःंदउयु ँ

सहुबुो 

२०·ओथो /भैःंदनयु ँ

सहुबुो 

२१· क. परम(ेवरए नलँाई 

 मया दी�ंयाव 

 ख. पापए नलँाई  

परम(ेवरए  

ओW योनी अछत 

जदै न/ैनउ 
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 ग. नलँाई परम(ेवरए  

ओW योदा  

सोवोW � याए जूनँी  

Kीस 5सके 

      घ. Kीसए ओपारँ 

 भैःंद नयु ँउहबुोत  

परम(ेवरए ओथो 

 ताध�ु या नले 

 

पाथ १३ 

१· उ5ससर 

२· सछंै� या / पवै 

३· यसेएु 

४· पिर�या 

 · छंैव 

६· पाप / छंैव 

७· पाप, छंैव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$· यसेएु उDीए 

)· ख 

१०· Kीस /गयेु ँ

११· ग 

१२· पाप / छंैव 

१३· गरेःँ 

१४·रःँ5सध�ु या 
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१ · ख 

१६·क 

१७· ऱी / सछंै� या 

१$· गयेु ँह�ु �या 

१)·गपेाप/ छंैव 

२०· Kीसए 

 

पाथ १४ 

१· जवाप खाली 

२· cयो5स 

३· उ5सउ (यसे)ु 

४· क.ङा=या ँ

 ख.ङाDी 

 · उ5स� याए 

६· Kीसउ5सउए 

७· माल े

$·उरःँध�ुयाव 

 

 

 

 

 

 

 

 

)· क. भरेस 

 ख.दाखमE 

१०·Kीस उ5सउ 

११· क. भरेस 

 ख.दाखमE 

१२· ऱी 

१३· ख 

१४· क. Kीसए ओ=या ँ

ख. Kीसए उDी 
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१ ·Kीसस 

१६·गसे (गेजीलं) 

१७· Aभ-ुभोजल 

१$· Kीससकाव 

१)·Kीस उ5सउ 

२०·ग 

२१· दाRय ुभाइ/ 

नाना बैनंी 

२२· क. Kीससकाव 

 ख. दाRयभुाइ, नाना  

बैनंी 

२३· ग 

२४· क 

२ · क. Kीससकाव 

ख. दाRय ुभाइ / 

 नाना बैनंी 

२६·Kीस उ5सउ 

२७· फरी / उ5सउ 

२$· उह�ु याए 

२)· क. उहतु 

ख. ख 

३०· Kीस फरी उह�ु या  

eामलाई 

३१·जवाप खाली 

३२· जवाप खाली 
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पाथ १� 

१·ख 

२·क, ख, घ 

३· क 

४·क, घ 

 · संसार भरी फै5लउ / 

( थानी 

६·सW ला या�यावलाई 

स5ुध� या। 

७· ग 

$· Hाइ ँ

)· क. द>ु� सना 

(सगँ/तल) 

ख. यु ँसDंेः5सउ 

१०· पद 5चऊव ताके 

११· ख 

१२· बा� या / भाक 

 

१३· बा� या, भाक रै� या 

१४·Hाइ ँ/ ङादोके 

१ ·पद 5चऊव ताके। 

१६·पोखंािर� या 

१७·क, ख, ग, घ, च 

१$·क, घ, ङ, छ, ज 

१)· क बा� या / भाक 

ख म� दली / 

 पोखंािर� या 

२०· क 

२१· या� या 

२२· ख 

२३· ख 

२४·म� दलीए / या� या 

 /होनी ज़ 

२ · उमी ंभिरराए ज़ 
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२६·परम(ेवर /ओय़नेत 

२७· न ँनजवाप 

२)· क. द>ु� सना बा� या / 

 भाक 

  ख. पोखंािर� या 

ग.सामानरानी 

सघ�ै या 

      घ. सेवा / य़ने 

३०·) लमर 5चऊव ताके 

३१·( थानी म� दलीलाव 

३२· २)लमरलाव भरी 

 

पाथ १६ 

१· ओ=यारँ 

२· ग=ेयातँ 

३· क.ग=ेयातँ 

    ख.ओ=या ँ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४· ख,ँ ना, सनुी। 

 · क.नमी / रःँ� याए 

    ख.नना0 / थ�ै याए 

    ग.नख ँबा� याए 
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६· क. क, ग 

    ख. ख 

    ग. ख 

७· बरदान 

$· यायु ँहबुोरा 

)·ख 

१०·ओरापवैक /उयु ँ

सDंेःद 

११· क. माल े

      ख. 5ल�या 

१२· Hाइ ँ/ Kीसए 

१३· ग 

१४· Hाइ ँ

१ ·ग 

१६· बरदान 

१७· ग, घ 

१$·चलवै पिर�या। 

१)· क, ग 

२०· ध� याबाद या� या 

२१· ख 

२२· माःक 

२३· बाद / भाक / 

ध� याकाव 

 

 

पाथ १७ 

१· परम(ेवर 

२· Hाइ ँज़ 

३·ख 

४· गमेी ं/ परम(ेवरए 

 · परम(ेवरए 

६·ख, ग 

७· क.तभ>W क 

ख. दस 
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ग. सय 

$·दस 

)· दसभानी तभा 

१०·पो 

११· दस / तभा 

१२· ख 

१३· क. दसभानी तभा 

 ख. कमाई 

१४· ख 

१ · क. Hाइ ँ/ गमेी ं

ख. परम(ेवरए उजूनँी 

१६·क 

१७·ख 

१$· क, ग 

१)· परम(ेवरए / गमेी ं

२०· क. खसुीस 

ख. यु ँ( यानी / कनf 

२१· ख 

२२· खसुीस 

२३· गिरब / सवेा 

 दा�यावरालाई  

(सु/ँप5सद दा�याव) 

२४· ग 

२ ·ख, ग 

२६· ख, घ 

२७· क. ख 

ख. ग 

ग. ङ 

घ. क 

ङ. घ 

२$·क, घ, ङ 
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पाथ १� 

१·ङा5ल�या 

२·परम(ेवरए 

३· काताकाव यमे / 

 परम(ेवरए 

४·जवाप खाली 

 · ग 

६· परम(ेवरए 

७· पोखंािर/कनी 

$· पोखंािर� या 

)· बाइबल / परम(ेवर 

 /ओपा ँ

१०· न5जककाव 

११· क. पा�ँ या 

ख. बाइबलए 

१२· क 

 

 

१३· क. माल े

ख माःक 

१४· उयु ँमाहबुोस 

१ · क 

१६· मादोरै5सउ 

१७· क. पोखंािर� या 

ख. बाइबल 

१$·पा(तर / अगवुा 

१)· ग 

२०· नैरंास / कुध ु

२१· ख, ग, च 

२२· क. पोखंािर� या 

ख. बाइबल 

ग. नैरंाए 

२३· ङायु ँज़ होला ँ

२४·क 
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२ ·यु ँहोला ँ

२६· क. पोखंािर� या 

 ख. बाइबल 

ग. नैरंाए 

घ. Kीस / यु ँहोला ँ

२७· 5gम 

२$· क 

२)· पिरद ह�ुयाव य़नेरानी 

३०· पोखंािर� या / 

 बाइबल / सW ला / 

यु ँहोला ँ

 

 

 

 

 

 

३१·/म5लउ 

३२· पिरद ह�ुयाव 

३३· क. पोखंािर� या 

ख. बाइबल पिर� या 

ग. नैरंास सW ला 

 घ. Kीस/नकाव यु ँ

होला ँ

ङ. जो बलेाक समय 

 /म5ल�या 


